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Hyaluron je láska 
5 věcí, které jste o kyselině hyaluronové nevěděli 

 

Kyselina hyaluronová se v kosmetickém světě stala synonymem hydratace a mladistvého vzhledu. 
Jde o jednu z nejpopulárnějších anti-age složek, která je navíc více než dobře vědecky prozkoumaná. 
A přestože jste ji už nejspíš mnohokrát vyzkoušeli na vlastní kůži, dost možná o ní stále pár věcí 
nevíte. Tady je top 5 zajímavostí! 

1. Pro tělo přirozená látka: Kyselina hyaluronová se vyskytuje v lidském těle naprosto přirozeně. 
Najdeme ji v kloubech, šlachách nebo očním sklivci, zhruba 50 % celkového obsahu je však 
soustředěno v kůži. Zhruba do 25. roku života si tělo kyselinu hyaluronovou tvoří samo. Pak už 
ale začíná její kontinuální odbourávání, kdy už ve 40 letech máme pouze polovinu původních 
zásob.   

2. Magnet vlhkosti: Jedním z hlavních důvodů, proč kosmetický průmysl kyselinu hyaluronovou 
miluje, je její neuvěřitelná schopnost vázat vodu. Jediný gram dokáže přitáhnout až šest litrů 
vody, což z ní dělá perfektní hydratační složku.  

3. Více tváří hyaluronu: Kyselina hyaluronová v kosmetických přípravcích není vždy stejná. 
Nízkomolekulární forma obsahuje malé molekuly, které pronikají do hlubších vrstev pokožky, 
kde zlepšují uchovávání vody a soudržnost buněk a působí zde dlouhodobě. 
Vysokomolekulární forma s většími molekulami váže vlhkost na povrchu pokožky a zajišťuje 
okamžitý efekt, kdy pleť viditelně vypíná a vyhlazuje. Ideální je, pokud produkty obsahují 
pokročilou formu kyseliny hyaluronové s oběma typy molekul, jako je tomu v řadě ALCINA 
Hyaluron 2.0.  

4. Pro každý typ pleti: Protože se v lidském těle vyskytuje přirozeně, je kyselina hyaluronová 
vhodná pro péči o každý typ pleti včetně pleti citlivé nebo aknózní.  

5. Výhody pro vlasy: Ačkoliv máme kyselinu hyaluronovou spojenou především s anti-age 
kosmetikou, přináší velké výhody i vlasům. Především suché nebo kudrnaté vlasy mohou těžit 
z její schopnosti udržovat vlhkost a výsledkem je jejich větší hebkost a pružnost.  
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Tipy na hyaluronové produkty ze sortimentu ALCINA: 

Hyaluron 2.0 Pleťový gel 

Gel s obsahem pokročilé formy kyseliny hyaluronové pokožce propůjčuje 
extra dávku hydratace a pomáhá jí lépe hospodařit s vodou. Zlepšuje 
soudržnost buněk a pleť je díky tomu vypnutá, hladká a drobné vrásky jsou 
jemnější. Gel nelepí, rychle se vstřebává a lze jej použít pod jakýkoliv 
pěsticí produkt, což z něj dělá ideální první krok pečující rutiny.  

Doporučená prodejní cena: 620 Kč / 24 € 

Objem: 30 ml 

 

Intenzivní ampulková kúra  

Intenzivní ampulková kúra obsahuje dva typy ampulí, s Hyaluronem 
2.0 a vitamínem C, a během deseti dní se postará o zpevnění, 
vitalizaci a rozzáření pokožky. Ampule Hyaluron 2.0 na pleť působí 
jako studnice mládí. Poskytují jí regeneraci, redukují suché vrásky a 
doplňují zásoby hyaluronu v kožních buňkách. Výsledkem je 
hydratovaná a pevná pleť. Vital aktivní ampule s obsahem vitamínu 
C pomáhají stimulovat buněčnou aktivitu a podporují tak produkci 
vlastního kolagenu. Zároveň minimalizují poškození pleti v důsledku 
působení UV záření a zajišťují tak hladkou a viditelně pevnější 
pokožku.  

Doporučená prodejní cena: 550 Kč / 21 € 

Hyaluron 2.0 Hydro Beauty Mask 

Pleťová maska Hyaluron 2.0 Hydro Beauty Mask pokožku osvěžuje, 
zjemňuje a intenzivně hydratuje po celý den. Je vyrobena z obzvlášť 
příjemné textilie, která k pleti optimálně přilne. Obsahuje vyvážený 
a účinný roztok s kyselinou hyaluronovou, avokádovým olejem a dalšími 
cennými látkami a ihned zajišťuje pevnější a hladší pleť, vylepšuje její 
strukturu, dodává jí svěžest a dokonale hasí žízeň pokožky. 
 
Doporučená prodejní cena: 190 Kč / 7,80 € 
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Hyaluron 2.0 Pleťový krém 

Hyaluron 2.0 Pleťový krém obsahuje komplex účinných látek v čele 
s kyselinou hyaluronovou, která spolu s přírodními oleji pokožku 
hydratuje, zvláčňuje a vypíná. Přináší okamžitý a viditelný efekt a jeho 
speciální receptura je vhodná nejen pro suchou, ale i pro dehydratovanou 
smíšenou pleť.  

Doporučená prodejní cena: 620 Kč / 24 € 

Objem: 50 ml 

Hyaluron 2.0 šampon  

Díky obsahu kyseliny hyaluronové a extraktu z opuncie, která taktéž 
vyniká schopností vázat velké množství vody, propůjčuje šampon 
suchým a lámavým vlasům intenzivní dávku hydratace a péče. 
Optimálně doplňuje zásoby vlhkosti a zajišťuje pružnost a lesk. Zároveň 
vlasy díky anti-heat faktoru chrání před poškozením teplem až do 230 
°C. 

Doporučená prodejní cena: 350 Kč / 14 € 

Objem: 250 ml 

Hyaluron 2.0 balzám  

Balzám s obsahem kyseliny hyaluronové a extraktu z opuncie pomáhá hasit 
žízeň vlasů a navrací jim lesk, pružnost a hebkost. Vyživuje a vyhlazuje jejich 
strukturu a zároveň je chrání před působením tepla během fénování, žehlení 
nebo kulmování až do 230 °C. 

Doporučená prodejní cena: 350 Kč / 14 € 

Objem: 200 ml 

Hyaluron 2.0 sprej  

Hyaluron 2.0 sprej je ideální pro hydrataci suchých a křehkých vlasů po 
umytí. Obsažená kyselina hyaluronová, panthenol a extrakt z opuncie 
dodávají zářivý lesk a dokonalou hebkost. Díky anti-heat faktoru navíc 
chrání strukturu vlasů před poškozením v důsledku působení tepla při 
fénování či žehlení až do teploty 230 °C. Okamžitě po aplikaci sprej také 
usnadňuje rozčesávání.   

Doporučená prodejní cena: 350 Kč / 14 € 

Objem: 125 ml 

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujících se značkou ALCINA. 
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