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Probudte viasy ze zimniho spanku

5 tipu kadernice, jak na péci o vlasy po zimé

| po skonceni zimy muze byt jeji viiv ve viasech stdle patrny. Suchost, matnost,
lomavost a treba i zvysenée vypadavani neni v tomto obdobi nicim vyjimecnym. Jak
vratit sve hrive zdravy vzhled a privitat jaro s lesklymi a okouzlujicimi viasy? Zeptali
Jjsme se kadefnice Olgy Siroké.

1. Ten spravny Sampon

Zakladem je najit optimalni Sampon, ktery vlasim poskytne
Setrnou péci, ochranu a zaroven napravi skody napachané
zimou. , Pro toto obdobi bych doporucila A\CPLEX Sampon ve
spojen( s Bezoplachovou peci ze stejné rady,” radi Olga Siroka. SHAMPOO

Tip: A\CPLEX Sampon ALCINA je vyvinuty specidlné pro
potfeby poskozenych a namdhanych vlasd a Setrné je
i pokoZzku hlavy cCisti. Obsazeny aminokomplex z proteint
a aminokyselin spolu s panthenolem podporuje zachovani
vlasové struktury, chrani pred kazdodennim zatézovanim,
hydratuje a snizuje ldmavost vlasu.
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2. Hydratace je potreba porad

,Lidé se nékdy mylne domnivagji, Ze hydratace v zimeé viasim
skodri” uvadi odbornice. To ve spojeni s Castym mytim
adaldsimi vnéjsimi vlivy muzZe zpuUsobit, Ze jsou vlasy
s pfichodem jara vysusené.  \Vedle bezne pece proto
doporucuji pridat také hydratacni bezoplachovy sprej, aby
hydratace ve viasech zlstala co nejdéle,” radi Olga Siroka.

Tip: Hydrataéni sprej ALCINA se postard o vitalizaci
unavenych a vysusenych vlasu. Panthenol a dalsi hydratacni
latky dodavaji vlasim optimalni davku vlihkosti a UV filtr je
chrani pred slunecnim zarenim a povétrnostnimi vlivy. Sprej
usnadnuje rozcesavani vlast po umyti, ale hodise i jako rychlé
osveézeni ucesu kdykoliv béhem dne.

Doporuéena prodejni cena: 350 K& /14 €

Obsah: 125 ml

3. Zpatky ke kofinkiim

Moznd vSak bude potfeba jit v ndprave vliasud po zimé jesté
o krok dal a zaméfit se i na pokozku hlavy. , Ta muze byt
vysusend chladem, nebo naopak mastivejsi viiverm noseni
cepic,” vysvetluje kadernice.

Tip: Vratit ji do rovnovahy pomuzZze Fluid na pokozku
hlavy ALCINA. Diky obsazenym ucinnym [atkam
bisabololu, alantoinu a extraktu z moringy precitlivélou
pokozku zklidnuje a uvolfuje. Posiluje jeji obranné
schopnosti a chrani kozni bariéru. Pouzit se da také pred a
po chemickém osSetfeni (zesvétlovani, barveni), aby se
predeslo podrazdéni pokozky.

Doporuéena prodejni cena: 370 K& /14,40 €

Obsah: 125 ml
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4. Nastartujte rust

Zda se vam, Zze s koncem zimy nachazite v kartaci nebo odtoku sprchy ¢im dal vic
vlas? Neni tfeba panikafit, dost moznad se jednd o sezdnni vypadavani.
,S prodluzujicimi se dny pribyva svétla, coZ snizuje tvorbu melatoninu. A to muaze
zpUsobit zvyseneé vypadavani viasd,” vysvétluje pojem Olga Siroka. Pokud u sebe
tento jev pozorujete pravidelng, zacnéte uz v zimé s preventivni péci — chvili totiz
podle odbornice trva, nez se proces nového rdstu

nastartuje.

Tip: Posileni, revitalizaci, energii a objem, to vse
dodava slabnoucim vlasim a vlasim s tendenci
vypadavat Vital kofeinovy Sampon ALCINA
svysoce UcCinnym kofeinovym komplexem. Uz
béhem myti pronika do vlasovych kofinkd a zvysuje
jejich aktivitu, aniz by vlasy zatézoval. Optimalnim
doplikem  Samponu je Vital kofeinovy
kondicionér ALCINA. Obsahuje kofein, provitamin
B5 a koenzym Q10 a zajistuje lepsi strukturu vlasy,
vitalitu, lesk a hebkost. Zaroven usnadnfuje
rozCesavani. Diky jeho hybridni recepture je mozné kondicionér aplikovat na mokré
vlasy a nasledné oplachnout, nebo jej pro intenzivnéjsi péci nanést na ruc¢nikem

COFFEIN VITAL
CONDITIONER

ALCINA

vysusené vlasy a nechat pUsobit bez oplachovani jako masku.

Doporuéena prodejni cena: 420 K& / 17,00 € (Sampon), 480 K& / 1920 €
(kondicionér)

Obsah: 250 ml /150 ml

5. Vsadte na profi péci

Mate pocit, ze vase domaci péce nestacCi? Pak to nechte na profesionalech
a doprejte svym vlasim napfiklad salonni osetfeni A\CPLEX. Vyuziva jedine¢ného
slozenisaminokomplexem, ktery vlasim poskytuje intenzivni péci a posili je zevnitf
i zvenku. Technologie PLEX navic pUsobi jako ochranny stit proti negativnim viivim
pfi chemickych Upravach a pomaha zachovavat strukturu viasu.

Produkty i osetFeni A|CPLEX jsou dostupné v salonech spolupracujicich se
znackou ALCINA.
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