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Vizkousejte letni skincare rutinu podle skolitelky ALCINA

Vy se v lété osvezite okurkovou limonddou, vase plet zase touto rychlou a pritom
ucinnou rutinou podle skolitelky ALCINA Academy Veroniky Sladkove! Nemusite
délat velke zmeéeny, staci i par drobnych dprav v bezné péci a vase pokozka si uzije
prijemneé osvezeni a poradnou dovku hydratace.

1. Cisténi v letnim maddu

Je s rostoucimi teplotami potfeba ménit zplsob

cisténi pleti? Podle odbornice stoji za to zvazit R
konzistenci produktu. ,\V [léte je plet vystavend o &
vysokym teplotam, UV zdoreni a suchu. Proto bychom Egi;mg{m

meli na cisteni volit spise lehci pripravky. Idedlni jsou i
gelove ¢ vodove konzistence, Kkterée plet prijemné
osvezull achlodi” uvadi Veronika Sladkova a dodava:
,Tento efekt mize podporit také vhodné zvolené

tonikum, ktere navic vyrovnd pH pleti”

ALCINA

ALCINA tip: Setrné, ale dGkladné odstranéni necistot
nabidne pokozce Cistici gel. Diky obsahu zinku a aloe vera plet &isti, aniz by ji
vysusoval.

Doporuéena prodejni cena: 350 K& /14,40 € (150 ml)

MEDAGC, spol. s r. o. | Mafikova 2034/36 | Brno 621 00

PR znacky ALCINA: Adriana Spilkova | tel.: 728 358 829 | e-mail: adriana.spilkova@medac.cz
Tiskové materialy ke staZzeni zde: https//www.alcina.cz/pressroom

PFi pouziti fotografii modelek prosim uvadéjte znacku ALCINA jako zdroj.
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2. Cas na sérum

Bez pletového séra si vétSina z nas nedovede pecujici
rutinu predstavit. V teplych dnech se zamérte na obsah
hydratacnich slozek. A nezapominejte také na spravné
nanaseni. ,Serum aplikujte hned po cisteni atonizaci
pleti, kdy je pokozka jesté vihka To je ddlezité
predevsim u ser s gelovou konzistenci, ktera diky tomu
nebudou na pleti zptsobovat lepeni,” uvadi Skolitelka
Veronika Sladkova.

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 Pletovy gel obsahuje
pokrocilou formu kyseliny hyaluronové, kterd pokozce

propljcuje extra davku hydratace a pomaha ji 1épe
hospodafit s vodou. ZlepSuje soudrznost bunék a plet je
diky tomu vypnutd, hladka a drobné vrasky jsou jemngjsi.

Doporuéena prodejni cena: 620 K& /24,60 € (30 ml)

3. Nasadte masku

DT T AT

Stravili jste na slunci vic Casu, nez jste planovali? Nebo
zkratka citite, ze si vasSe pokozka zada vic? Potéste ji
pletovou maskou. Jakou v |été vybrat?  Pokozka byva
v tomto obdobi horkd prokrvena a podrazdenda od UV ’
zareni. Volte proto masky, ktere jsou chladive, hydratacni, | /

regeneracni atake zklidnujic” radi odbornice.

ALCINA tip: Ledovd pletovd maska Hyaluron 2.0 Ice S —
Sorbet Mask s konzistenci sorbetu nabizi dokonalé

osvézeni a intenzivni hydrataci. Kyselina hyaluronova je

Zznama svou schopnosti vazat velké mnozstvi vody

a dokdze udrzovat pokozku pruznou a vlacnou. Dexpanthenol zklidnuje a
regeneruje, coz vase plet uvita zejména po opalovani. Vysledkem je osvézena a
hydratovana pokozka bez jakychkoliv pocitl pnuti. Pro jesté intenzivnéjsi chladivy
efekt ji uchovavejte v lednici.

Doporuéena prodejni cena: 550 K& /20,60 € (50 ml)
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4. Svézi pohled

Hekticky program, posezeni, ktera se neCekané protahla,

ialergie — to vSechno muUzZe nejen v lété zpUsobovat N
podrazdéni nebo otoky pod ocima. ,Ocni okoll byva | b ’(‘
vteplych meésicich velmi citlive, naopriklad viivem UV \‘%E‘g
zarenl. Samozrejmosti by mély byt slunecni bryle a je takée \ ; J

treba pouzivat pecujici produkty urcené specidlné pro ‘ w
tuto oblost,” uvadi Veronika Sladkova a dodava: , Vhodna je
lehka gelova konzistence a hydratacni a klidnicl latky, jako
Je kyselina hyaluronova a panthenaol.”

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 O¢ni gel s obsahem pokrocilé

formy kyseliny hyaluronové vynika chladivym ucinkem,

zmirnuje otoky a pokozku oc¢niho okoli hy¢ka dlouhodobym hydratacnim efektem.
Zaroven plet vypind a vyplnuje jemné vrasky.

Doporuéena prodejni cena: 440 K& /17,50 € (15 ml)

5. Uchovejte si hydrataci diky krému

Proc¢ po naneseni masky pouzit jesté pletovy krém?  Je
to ddleziteé hned z nekolika divodd. Pomahd pokoZku
chranit pred vlivy okolniho prostredi, jako je slunecni
zarenl, suchy vzduch nebo znecisténi, a také zabrarnuje
vyparovani vihkosti. Diky tomu je plet vice hydratovand,
dokaze lepe absorbovat acinnéeé latky a efekt masky je
delsi " vysvétluje odbornice.

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 Pletovy krém obsahuje komplex Ucinnych latek v cele
s kyselinou hyaluronovou, ktera spolu s pfirodnimi oleji pokozku hydratuje,

zvlaCnuje a vypina. Prinasi okamzity a viditelny efekt a jeho specialni receptura je
vhodna nejen pro suchou, ale i pro dehydratovanou smisenou plet.

Doporuéena prodejni cena: 620 K& /24,60 € (50 ml)

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujicich se znackou ALCINA.
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