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Hydratační stanice pro pleť 
Vyzkoušejte letní skincare rutinu podle školitelky ALCINA 

 

Vy se v létě osvěžíte okurkovou limonádou, vaše pleť zase touto rychlou a přitom 
účinnou rutinou podle školitelky ALCINA Academy Veroniky Sládkové! Nemusíte 
dělat velké změny, stačí i pár drobných úprav v běžné péči a vaše pokožka si užije 
příjemné osvěžení a pořádnou dávku hydratace.  

1. Čištění v letním módu 

Je s rostoucími teplotami potřeba měnit způsob 
čištění pleti? Podle odbornice stojí za to zvážit 
konzistenci produktu. „V létě je pleť vystavená 
vysokým teplotám, UV záření a suchu. Proto bychom 
měli na čištění volit spíše lehčí přípravky. Ideální jsou 
gelové či vodové konzistence, které pleť příjemně 
osvěžují a chladí,” uvádí Veronika Sládková a dodává: 
„Tento efekt může podpořit také vhodně zvolené 
tonikum, které navíc vyrovná pH pleti.” 

ALCINA tip: Šetrné, ale důkladné odstranění nečistot 
nabídne pokožce Čisticí gel. Díky obsahu zinku a aloe vera pleť čistí, aniž by ji 
vysušoval.   

Doporučená prodejní cena:  350 Kč / 14,40 € (150 ml) 

mailto:adriana.spilkova@medac.cz
https://www.alcina.cz/pressroom
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2. Čas na sérum  

Bez pleťového séra si většina z nás nedovede pečující 
rutinu představit. V teplých dnech se zaměřte na obsah 
hydratačních složek. A nezapomínejte také na správné 
nanášení. „Sérum aplikujte hned po čištění a tonizaci 
pleti, kdy je pokožka ještě vlhká. To je důležité 
především u sér s gelovou konzistencí, která díky tomu 
nebudou na pleti způsobovat lepení,” uvádí školitelka 
Veronika Sládková.   

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 Pleťový gel obsahuje 
pokročilou formu kyseliny hyaluronové, která pokožce 
propůjčuje extra dávku hydratace a pomáhá jí lépe 
hospodařit s vodou. Zlepšuje soudržnost buněk a pleť je 
díky tomu vypnutá, hladká a drobné vrásky jsou jemnější.  

Doporučená prodejní cena:  620 Kč / 24,60 € (30 ml) 

 

3. Nasaďte masku 

Strávili jste na slunci víc času, než jste plánovali? Nebo 
zkrátka cítíte, že si vaše pokožka žádá víc? Potěšte ji 
pleťovou maskou. Jakou v létě vybrat? „Pokožka bývá 
v tomto období horká, prokrvená a podrážděná od UV 
záření. Volte proto masky, které jsou chladivé, hydratační, 
regenerační a také zklidňující,” radí odbornice.  

ALCINA tip: Ledová pleťová maska Hyaluron 2.0 Ice 
Sorbet Mask s konzistencí sorbetu nabízí dokonalé 
osvěžení a intenzivní hydrataci. Kyselina hyaluronová je 
známá svou schopností vázat velké množství vody 
a dokáže udržovat pokožku pružnou a vláčnou. Dexpanthenol zklidňuje a 
regeneruje, což vaše pleť uvítá zejména po opalování. Výsledkem je osvěžená a 
hydratovaná pokožka bez jakýchkoliv pocitů pnutí. Pro ještě intenzivnější chladivý 
efekt ji uchovávejte v lednici.  

Doporučená prodejní cena:  550 Kč / 20,60 € (50 ml) 

mailto:adriana.spilkova@medac.cz
https://www.alcina.cz/pressroom
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https://www.alcina.cz/hyaluron-20-ice-sorbet-mask
https://www.alcina.cz/hyaluron-20-ice-sorbet-mask
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4. Svěží pohled 

Hektický program, posezení, která se nečekaně protáhla, 
i alergie – to všechno může nejen v létě způsobovat 
podráždění nebo otoky pod očima. „Oční okolí bývá 
v teplých měsících velmi citlivé, například vlivem UV 
záření. Samozřejmostí by měly být sluneční brýle a je také 
třeba používat pečující produkty určené speciálně pro 
tuto oblast,” uvádí Veronika Sládková a dodává: „Vhodná je 
lehká gelová konzistence a hydratační a klidnicí látky, jako 
je kyselina hyaluronová a panthenol.”  

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 Oční gel s obsahem pokročilé 
formy kyseliny hyaluronové vyniká chladivým účinkem, 
zmírňuje otoky a pokožku očního okolí hýčká dlouhodobým hydratačním efektem. 
Zároveň pleť vypíná a vyplňuje jemné vrásky. 

Doporučená prodejní cena:  440 Kč / 17,50 € (15 ml) 

 

5. Uchovejte si hydrataci díky krému 

Proč po nanesení masky použít ještě pleťový krém? „Je 
to důležité hned z několika důvodů. Pomáhá pokožku 
chránit před vlivy okolního prostředí, jako je sluneční 
záření, suchý vzduch nebo znečištění, a také zabraňuje 
vypařování vlhkosti. Díky tomu je pleť více hydratovaná, 
dokáže lépe absorbovat účinné látky a efekt masky je 
delší,” vysvětluje odbornice.  

ALCINA tip: Hyaluron 2.0 Pleťový krém obsahuje komplex účinných látek v čele 
s kyselinou hyaluronovou, která spolu s přírodními oleji pokožku hydratuje, 
zvláčňuje a vypíná. Přináší okamžitý a viditelný efekt a jeho speciální receptura je 
vhodná nejen pro suchou, ale i pro dehydratovanou smíšenou pleť. 

Doporučená prodejní cena:  620 Kč / 24,60 € (50 ml) 

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujících se značkou ALCINA. 
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