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Vratte pokozku hlavy do pohody

Tipy, jak se zbavit neprijemného svédéni a podrazdéni

1*

Stejné jako kize kdekoliv jinde na téle mdze i pokoZzka hlavy prijit o svou prirozenou
rovnovdhu a zacit jevit znamky podrazdéeni. A zima tomu velkou meérou prispiva —
teplotnimi vykyvy i suchym prostredim. Jak s neprijemnym svedenim, suchosti
a supinkami zatocit? Pomohou pripravky ALCINA z rady Sensitiv.

1. Myjte Setrné

Podrazdéna pokozka hlavy si zada citlivy pristup. Vlasy se snazte umyvat méné
Casto, napriklad kazdé tfi dny, a to za pomoci Samponu s jemnymi povrchoveé
aktivnimi latkami, které pokozku tolik nezatézuiji.

Pfipravkiim s agresivnimi a vysusujicimi slozkami se

radéji vyhnéte. Pfi myti nastavte teplotu vody na

vlaznou a stejné tak snizte i teplotu pfi fénovani

nebo zehleni vlas.

ALCINA tip: Jemny ALCINA Sensitiv Sampon je
vyvinuty specialné pro citlivou pokozku hlavy. Aloe
vera hydratuje, alantoin a bisabolol zklidAuji
podrazdéni. Sampon zmirfuje pocity pnuti
a soucasné vlasim dodava potfebnou hydrataci pfi
kazdém myti.
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2. Posilujte a obnovujte

Vedle Setrného cisténi je dulezZita také regenerace
a podpora kozni bariéry. Zaradte proto do své
rutiny pravidelnou kuru, napfiklad v podobé
balzamu na pokozku hlavy. Hledejte v ném
prirodni vyzivujici, vitalizujici a zklidnujici slozky,
jako jsou aloe vera nebo bisabolol.

ALCINA tip: ALCINA Balzam na pokozku hlavy
regeneruje a nabizi citelnou ulevu od svédéni
a zarudnuti. Obsahuje vyzivujici lipidy a aktivni
slozky, jako je bisabolol, aloe vera a alantoin, které
vynikaji  klidnicimi a protizanétlivymi ucinky.
Balzdm se nanasi pred mytim vlasu, zmirnuje
podrazdéni a zaroven prispiva k redukci lup.

ALCINA

Doporuéena prodejni cena: 350 K& /14 € (150 ml)

3. Nabidnéte zklidnéni

Jsou projevy podrazdéné pokozky hlavy, jako
sveédéeni a paleni, tézko snesitelné? Pak se zamérte
na produkty poskytujici okamzitou Ulevu
a zklidnéni.

ALCINA tip: ALCINA Fluid na pokozku hlavy
s obsahem bisabololu a alantoinu pfinasi ihned po
naneseni pocit zklidnéni a uvolnéni a zanechava
vlasovou pokozku prijemné pruznou. Zaroven
posiluje jeji pfirozenou obranyschopnost a chrani
kozni bariéru. Je vhodny také jako ochrana pred
podrazdénim pred a po chemickych oSetrenich.

Doporuéena prodejni cena: 370 K& /14,40 € (125 ml)
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4. Zbavte se nahromadénych necistot

Ucpavani pérd nebo svédéni mohou mit na
svédomi i zbytky stylingovych pfipravku, které
se spolu s mazem a potem usazuji na pokozce
hlavy a ne vzdy si s nimi Sampon dokaze poradit.
V pripadé problematické viasové pokozky se
proto zkuste na chvili vyhybat pfipravkim, které
se nanaseji ke kofinkdm. Stylingové produkty z
vlasU také poctivé kazdy vecer vycCeste.

ALCINA

ALCINA tip: Jednou za ¢as se nahromadénych
necistot zbavte za pomoci ALCINA Peelingu na
pokozku hlavy. Obsazena pfirodni peelingova
zrnka z jemné mleté lavové horniny necistoty
Setrné odstrani a zaroven nabidnou pfijemnou
masaz hlavy. Peeling také stimuluje krevni
obéh, poskytuje pokozce hlavy uvolnéni a osvézeni a vlasim dodava lehky a
vzdusny pocit uz od kofinkl. Obsazené prirodni oleje z grapefruitu, citronové travy
a maty vytvareji relaxacni aromaterapeuticky zazitek.

Doporuéena prodejni cena: 440 K¢ /17,50 € (150 ml)

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujicich se znackou ALCINA.
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