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Zpátky ke skincare rutině! 
Tipy na péči o pleť po prázdninách 

 

Doteky žhnoucích slunečních paprsků, slaná voda, vítr, ale také bezstarostné dny, 
kdy na pravidelnou péči o pleť nebyl čas – to je léto. Pokud se na vaší pokožce tyto 
faktory podepsaly víc, než jste čekali, je čas vše napravit. Tady jsou tipy, jak po 
prázdninách pleti vrátit zářivost a svěžest.  

1. Šetrná exfoliace 
Rozjasněná tvář je pryč a místo toho se v zrcadle díváte na 
matnou a nevýraznou pleť? Nejspíš jsou na vině 
nahromaděné odumřelé kožní buňky a další nečistoty. 
Vedle běžného čištění proto do své rutiny zařaďte 
pravidelný peeling. Pudrový ALCINA Soft Peeling na 
enzymatické bázi neobsahuje brusné částečky a je tak 
šetrný i k citlivé, problematické nebo kuperózní pleti. 
Zároveň ale pracuje maximálně efektivně, proniká do 
hloubky pokožky a zbavuje pleť veškerých nečistot.    

Doporučená prodejní cena: 620 Kč / 24,60 €  

Obsah:  25 g 
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2. Sbohem, pigmentové skvrny 
Časté vystavování slunci nahrává vzniku pigmentových 
skvrn a nejednotnému tónu pleti. Protože to ale nejsou 
zrovna ty vzpomínky na léto, po kterých bychom toužili, 
je potřeba se v pravidelné rutině na tyto nezvané 
návštěvníky pokožky zaměřit. Vedle poctivého čištění 
a peelingu pomůže i správně zvolené tonikum. ALCINA 
Aktivní tonikum z řady It’s never too late díky 
obsaženým ovocným kyselinám stimuluje kožní buňky 
k rychlejší regeneraci, účinně redukuje vrásky, milia 
i pigmentové skvrny, zmenšuje póry a zlepšuje 
schopnost pokožky vázat vodu. Z pleti navíc odstraňuje 
suché šupinky i přebytečný maz a lesk a pečující 
produkty do ní tak mohou lépe pronikat. 

Doporučená prodejní cena: 260 Kč / 10,30 €  

Obsah: 125 ml 

 

 

 

3. Extra porce hydratace 
Jedním z hlavních cílů po létě je vrátit pokožce 
ztracenou hydrataci a připravit ji na náročné 
chladnější období. S tím vám pomůže booster – 
přípravek, který se přizpůsobí aktuálním potřebám 
pleti a díky koncentrovanému složení pracuje 
rychle a efektivně. Nejlepší volba pro suchou nebo 
dehydratovanou pleť? ALCINA Hydro Booster. 
Pokožce přináší okamžitý pocit osvěžení, hydratuje 
ji a chrání před ztrátami vlhkosti. Obsahuje kyselinu 
hyaluronovou, která je díky své schopnosti vázat 
velké množství vody ceněnou anti-age složkou, 
pokožce dodává vlhkost, vyplňuje vrásky a zajišťuje 
mladistvý vzhled. Účinná složka AquaCacteen∅  
z opuncie pak přispívá k hydrataci, zklidnění 
i zpevnění pleti. 

Doporučená prodejní cena: 550 Kč / 21,60 €  

Obsah: 15 ml 
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4. SPF stále v kurzu 
I když slunce s příchodem podzimu vídáme čím dál 
méně, pořád má sílu a na naši pokožku působí. 
A proto stále platí důležité pravidlo: nepodceňovat 
ochranu. ALCINA UV Control sérum N° 1 obsahuje 
ochranný sluneční faktor 25 a koenzym Q10. 
Představuje tak perfektní obranu před UVA i UVB 
zářením, pigmentovými skvrnami a vráskami 
a dodává unavené pleti energii. Vyniká velmi 
lehkou texturou a rychle se vstřebává, takže jej lze 
použít pod jakýkoliv pěsticí přípravek. Stejně tak jej 
můžete nanést i pod jakýkoliv make-up. Sérum je 
určené pro každodenní péči o všechny typy pleti. 

Doporučená prodejní cena: 560 Kč / 22,60 €  

Obsah: 50 ml 

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujících se značkou ALCINA. 
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