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Kosmeticka radi:

v

Jak pecovat o plet po lété?

Krasné rozzafenou a vitalni plet, kterou se diky sluni¢ku py$nime v 1été&, si chceme vétSinou uchovat
co nejdéle. Zaroven se véak musime pfipravit na podzimni rozmary poéasi a pééi o plet pfizplsobit
blizicimu se chladnému obdobi. Co plet v obdobi na konci léta potfebuje nejvice? Pfinasime pletovy
ritudl podle Skolitelky pletové kosmetiky ALCINA Dagmar Machaékové, ktery bude kazda pokozka

milovat.
Ritual pro péci o plet po lété

1. Cisténi
Ritudl by mél zacinat ddkladnym vycisténim pleti. Bez toho se ucinné latky z krém( a pecujicich
pripravkdl nemohou do pokozky dobie vstiebat. Cistici pripravek vybirejte podle typu i aktudlniho
stavu pleti.

Tip: Cistici mléko .

o (isti a pésti zdaroveri Rerigngich

Jemné mléko Cisti a pésti v jediném kroku. Je idedIni pro suchou a naro¢nou
plet. Zamezuje nepfijemnym pocitiim pnuti. Olej z jadérek z hroznového vina
a hydrataéni latky udrzuji plet v rovnovaze.

ALCINA

Minimalni doporucena cena: 330 K¢

Obsah: 150 ml
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2. Peeling
Peelingu se nebojte ani v pfipadé, Ze nechcete pfijit o letni opaleni. Zvolte jen ptipravek na enzymatické
bazi, jako je ALCINA Soft Peeling. ,Soft peeling muZete naslehat s 5 ddavkami Hyaluron 2.0 Pletového
gelu a trochou vody a zacit plet masirovat. Smichdni téchto dvou pripravku je velmi efektivni, protoZe
jiz béhem peelingu je plet intenzivné hydratovdna. Zdroven se jednd o Setrny zplisob, ktery pomdhd
zachovat opdleni pokoZky, “ uvadi Dagmar Machackova. Peeling dikladné omyijte a docistéte pletovym
tonikem.

Tip: Soft Peeling

e jemné a ucinné Cisti citlivou plet
Jemny pudrovy peeling, ktery ve spojeni s vodou vytvafi velmi
ucinnou pénu na enzymatické bazi bez brusnych ¢astecek. Je vhodny

pro intenzivni, a pfitom Setrné Cisténi citlivé pleti. Jemné odstranuje = peehng
Soft Peeling

koZni necistoty a zrohovatélé buriky. Vyhlazena a hebka plet je pak
idedlné pripravena pro naslednou péci. Doporucujeme i pro plet

s kuperézou.
Minimalni doporucena cena: 600 K¢ ALCINA

Obsah: 25 g

3. Néco extra
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koenzym Q10 doddvd burikdm energii a vitamin E, jako znadmy A\ N\ =
antioxidant, ptsobi preventivné proti stdrnuti pleti,” fika w
Dagmar Machackova. H: | < R

Tip: Energy ampule

Dulezitou véci, ktera pleti po lété chybi, jsou vitaminy. Ty ji
mUzete dodat extra péci za pomoci pletovych ampuli. ,Energy
ampule obsahuje vitaminy A, E a koenzym Q10 v olejovém

zdkladu. Vitamin A zabrafiuje vysychdni a Supinaténi pleti,

e doddvd pleti velkou ddvku energie
TouZite po svéZi a projasnéné pleti? Ampule s koenzymem Q10 a vitaminy vykouzli svéZi a projasnény
vzhled. Soucasné chréni plet pfed predéasnym starnutim a zlepSuje jeji obranyschopnost.

Minimalni doporucena cena: 295 K¢

Obsah: 5 ml
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4. Maska
Zasadni je v péci o plet po lété také dodani hydratace. Tu mizZete rychle, intenzivné a cilené zajistit
pomoci pletové masky, ktera okamzité uhasi Zizeri pokozky. Masku si mGzete doprat i kdykoliv jindy,
kdyz bude vase plet potfebovat pofadnou vzpruhu.

Tip: Hyaluron 2.0 Boost up maska

e textilni maska s kyselinou hyaluronovou
ALCINA Hyaluron 2.0 Boost Up maska je vyrobena z obzvlast

prfijemné textilie a obsahuje vyvdzeny a ucinny roztok

s kyselinou hyaluronovou, koenzymem Q10, vitaminem E T Uniiae
a jojobovym a makadamiovym olejem. Ihned zajistuje pevné;si

a hladsi plet, vylepSuje jeji strukturu, dodava ji svézest

a dokonale hasi Zizen pokozky. Je idedlni pred kaZzdou party, na

cesty nebo zkratka kdykoliv budete potfebovat. Maska je Ll e
urcend na jedno pouziti.

Minimalni doporucena cena: 130 K¢

5. Zavérecna péce
Vysoké letni teploty staly nasi plet velké mnoistvi energie, kterou je tfeba doplnit. , Ucinnym
pomocnikem, ktery navraci pleti energii, je koenzym Q10,“ uvadi Dagmar Machackova. ,Je to télu
vlastni latka, kterd se vyskytuje v kazdé burice. V mitochondriich se stard o dostateéné mnozstvi energie
nezbytné pro zdravy rist kiiZe a vlasi. S pribyvajicim vékem vlastniho koenzymu Q10 ubyvd. Plet se tim
pddem hiie vyrovndvad s vlivy pocasi, Zivotniho prostredi a pisobenim volnych radikali.

Tip: Krém Q10

e nabiji unavenou plet energii

Je vase plet unavena? Krém s obsahem koenzymu Q10

a bambuckého masla ji okamzité doda davku mladistvé energie.

Q 10-Creme
Q10 Cream

Vase plet bude nejen svézi a vitalni — specidlni sloZzeni krému ji
navic ochrani pred starnutim vlivem volnych radikald a vnéjsiho
prostredi.

Minimalni doporucena cena: 1080 K¢

Obsah: 50 ml
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